
我是谁？儒家伦常、西方个体与佛教之“无我


講座簡介 
“我”是谁？——“我”如何在不同的文化背景下被形塑？儒家传统强
调人在家庭、社会角色与伦理关系中的位置；西方社会则更加重视
个人的独立性、自由、选择与自我发展。


而佛教的“无我”则提出了一个不同的视角。本讲座将从儒家伦常与
西方个体意识出发，进入佛教的缘起与无我观，探讨个人的内在发
现、自他关系与正向连接，并进一步思考缘起与无我观在 AI 时代
对于提升生命质态的意义。
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